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rO que é o Sinttel/RS?

Objetivos

O Sinttel/RS é o sindicato dos 
trabalhadores telefônicos ativos, 
aposentados e pensionistas. É uma 
organização formada pela união dos 
trabalhadores das empresas de 
telecomunicações, que atua na defesa 
dos direitos e interesses sociais, políticos 
e morais de seus associados.

! Lutar por conquistas trabalhistas e 
previdenciárias, buscando sempre a 
valorização do mundo do trabalho;
! Em nome dos trabalhadores 
telefônicos, negociar nas celebrações de 
convenções e/ou acordos coletivos, 
reivindicando salários, benefícios e 
melhores condições de vida;
! Defender os interesses dos 
trabalhadores perante os poderes 
instituídos;
! Valorizar a classe, tendo em vista 
sempre melhores condições de vida e 
trabalho;
! Buscar o fortalecimento e a integração 
com os demais trabalhadores telefônicos 
em âmbito regional, nacional e 
internacional;
! Defender os interesses dos pensionistas 
junto à previdência pública (INSS) e 
complementar (Fundação).

Avançar 
ainda 

MAIS!

Avançar 
ainda 

MAIS!

Por que se 

sindicalizar?

Por que se 

sindicalizar?

Casa do Telefônico

Benefícios do associado

! Garantia dos direitos e conquistas do Acordo 

Coletivo de Trabalho, assinado entre o Sinttel/RS  

e a Empresa;

! Acesso a planos de saúde e odontológicos;

! Assessoria jurídica para causas trabalhistas e 

previdenciárias;

! Assistência na área de saúde do trabalho;

! Utilização da colônia de férias, na praia de 

Rondinha, e da sede campestre do Beco do 

Cego, em Porto Alegre.
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Sede I
Rua Washington Luiz, 572 – Centro 
CEP 90010-460 – Porto Alegre/RS

Fone: (51) 3286-9600 – Fax: (51) 3226.2627

Sede II - Casa dos Telefônicos
Rua General Auto, 349 – Centro

CEP Porto Alegre/RS
Fone/fax: (51) 3211-2737

Sede Campestre Beco do Cego
Beco do Cego s/nº – Bairro Lami

Porto Alegre/RS
Fone: (51) 3258-5188

Colônia de Férias Rondinha
Rua Alvorada, 425 – Rondinha – Arroio do Sal

Fone: (51) 3606-1313

Sede I

! Planos de Saúde

! Convênios com Unimeds, 

Uniodonto, Centro Clínico 

Gaúcho, Ulbra e Doctor Clin.

! Jurídico 

! Plantões previdenciários (INSS e 

Fundação)

! Plantões trabalhistas

! Plantões cíveis

! Plantões tributários

! Saúde do trabalhador

! Saúde do trabalhador ativo, aposentado e 

pensionista. Encaminhamento, acompanhamento e 

monitoria das condições de vida e trabalho;

! Grupo de Ação Voluntária (GAV);

! Capacitação e formação em saúde (CIPA);

! Projeto Vida Viva;

! Inclusão digital para a 3ª idade. Cursos de 

informática para aposentados;

! Convênios com cursos de qualificação profissional.

Sede II - Cursos, 
jogos, atividades de 

formação e lazer, 
para associados

Equipe de atendimento 
do Plano de Saúde 

Sede campestre
Beco do Cego - Lami
Porto Alegre

Teatro

Informática
Pátio interno 

da colônia

Sede I - Rua Washington Luiz

SINDICATO DOS TELEFÔNICOS/RS

Colônia de Férias de Rondinha - Praia Arroio do Sal
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